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REGLEMENT CYCLO 2016
3eme FFC

Le nouveau reglement UFOLEP accepte a partir de cette année, l'accueil des licenciés
3eme catégorie FFC ayant obtenu moins de 51 points a la fin de la saison 2015. Le coureur
sera classé en lére catégorie. Si le double licencié (FFC/UFOLEP) a atteint 51 points ou
plus, il ne peut prétendre a avoir une licence UFOLEP. La seule condition lui permettant de
bénéficier d'une affiliation a TUFOLEP serait une rétrogradation de la FFC, dans la mesure
d'une descente de catégorie a la fois.

PC/PCO FFC

Un nouveau licencié UFOLEP (17 ans et plus) détenteur, la saison précédente, d'une carte
PCO FFC sera accueilli en UFOLEP en 1ere catégorie. Celui qui avait une PC FFC se verra
octroyer une 2eme catégorie UFOLEP.

Le licencié UFOLEP qui décide de prendre une PCO FFC en cours de saison sera classé
en lere catégorie UFOLEP. Celui qui aspire a une PC FFC restera dans sa catégorie
UFOLEP dont il est titulaire au moment de la demande.

Catégorie GSB

Les GSB font désormais partie d’'une catégorie de niveau.

L'attribution des points sur une arrivée de GS se fera sans distinction entre les GSA et les
GSB.

Les 65 ans et + (GSB) seront soumis a la regle des 30 points. Ce chiffre atteint, ils seront
montés en GSA et ainsi de suite tous les 30 points. L'année suivante, ils ne pourront
redescendre que d'une seule catégorie.

Mutation

Tous les coureurs qui mutent dans la période légale ou en cours de saison, garderont le
carton qu'ils avaient lors de leur demande de mutation.

Challenges (sprinteurs et grimpeurs)

D'un commun accord avec tous les départements aquitains, tous les vainqueurs des
challenges (sprinteurs, grimpeurs) se verront attribuer 3 points.

Si le département ne joue pas le jeu (attribution des points ...), les coureurs de ce
département ne pourront prétendre a gagner ce challenge.

Deux cas de figures peuvent cependant se présenter :

— Le cumul challenge et victoire est autorisé, dans ce cas le vainqueur marquera au
total 13 points. Les 10 points de la victoire (si le quota des participants le justifie) et
les 3 points du challenge. II cumulera également les lots correspondant aux deux
victoires.

— Le cumul n'est pas autorisé, dans ce cas le vainqueur ramasse les 13 points (victoire
+ challenge) mais il se verra attribuer les lots du second du challenge. Ainsile second
passe premier mais ne prend pas les points.
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Descentes

Les demandes de descentes de début de saison seront examinées par la CDT lors d'une
réunion.

Les 60 ans et plus pourront, s'ils en font la demande écrite, prétendre a redescendre d'une
catégorie, al'exception des coureurs ayant obtenu une victoire dans la catégorie supérieure.

Il y aura la possibilité de demander une descente en cours de saison. Pour cela, il faudra
avoir participé au moins 8 courses dont 6 dans son département. Les demandes seront
étudiées lors d'une réunion de la CTD. Attention toutes les demandes regues apres le 31
mai 2016 ne seront pas traitées, sauf cas exceptionnel.

Les criteres de descente restent a 'appréciationde la CTD.

Un exemple : Une demande envoyée mi-Avril, pourra étre étudiée le 15 Mai si la CDT est
programmeée ce jour-la. S'il'y a validation de la demande, & compter de cette date, aucune
place, ni challenge ne seront autorisés durant une période de 30 jours calendaire, au risque
de remonter pour supériorité manifeste.

Championnat Départemental

Le Championnat Départemental est ouvert a tous les licenciés landais, mais pour prétendre
au titre de champion, il faudra avoir participé a au moins 4 épreuves landaises.

Montée de catégorie

Tout coureur ayant atteint 30 points dans sa catégorie sera reversé dans la catégorie
supérieure.

Baréemes des montées :

a) 30 participants et plus :

Les 5 premiers marquent des points :

ler =10 points / 2éme = 7 points / 3éme = 6 points / 4éme =4 points / 5éme = 3 points

b) De 10 & 29 partants :
Les 5 premiers marquent des points :
ler = 8 points / 2eme = 6 points / 3éme = 5 points / 4eme = 3 points / 5eéme = 2 points

¢) Moins de 10 partants :
Seul le vainqueur marque 5 points

d) 5 partant ou moins :
Seul le vainqueur marque 3 points

Dans tous les cas les places doivent figurer sur le carton cyclosport.



Challenges Landais

Challenge B. Preuilh (par équipes)

Les 5 premiers prennent des points : 10, 8, 6, 4, 2.

Les 3 meilleures places de chaque club sont prises en compte, toutes catégories
confondues.

Le club organisateur recoit également 10 points.

Le Challenge Latestaire (participations)
Tous licenciés landais participant aux épreuves landaises se voient attribuer 1 point par
épreuve. Seule la participation au Championnat Départemental et au Championnat
Régional rapporte 2 points par épreuve.

Le Challenge des léres:
Comme son nom lindique, seules les 1éres catégories sont concernées. Les 5 premiers
marquent des points : 10, 7, 5, 3, 1.




Févier |

Dim 21 -
40 Uchacq 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 8 km 1-2 15h30
VC Montois
Contact : 06 08 534319

Mas

Sam 05 -

40 Maillas 3-GS 13h30 - 13h32
Circuit 10 km 1-2 15h15
UC St Justin
Contact : 0674771413
Dim 06 - Randonnée des Arbousiers
40 Lit et Mixe VTT 27,35 km 8h45
La Roue Onessoise
Contact : 0558426272
Sam 12 - Challenge des 3 jours Céte Sud - Souvenir Laurent Rigal
40 Saubrigues 3-GS 13h30 - 13h32
Circuit 4 km 1-2 15h00
Boucles de I'Adour
Contact : 06 7554 32 29

Sam 19 -
St Julien en Born 3-GS 13h30 - 13h32
40 Circuit 5,3 km 1-2 15h30 - 15h32
La Roue Onessoise
Contact : 0558 426272




Dim 27 -
40 Tarnos 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 5 km 1-2 15h30
CC Tarnos
Contact : 0661480012

Avil

Sam 2

Eugénie les Bains [1-2 14h30 - 14h32
40 Circuit 7,5 km 3-GS 14h34 - 14h36
ASL Eugénois
Contact : 0558 51 14 89

Dim 10 - - -‘ Journée Labellisée Sports en Famille
Ychoux Cyclo 45, 70, 85 km 8h00
40 La Randodes Grands Lacs |\/TT 20, 35,45 km 8h30
CC Ychoux Pédestre |10, 15km 9h00
Contact : 0689 1703 33

Sam 16

40

| Co)
Begaar

Circuit 2,7 km
CC Pays Tarusate

14h00 - 14h02
15h45

Contact :

0684 502581/0558 733418

Sam 23

40

St Geours de
Maremne

Circuit 7,5 km
AS Hossegor

14h00 - 14h02
15h30

Contact :

0628 21 10 93




Sam 30

40

Capbreton 3-GS
Circuit 4,3 km 1-2
Boucles de 'Adour

13h30 - 13h32
15h00

Contact : 06 75 54 32 29
Mai |
Dim 1e' -

40

Taller 3-GS
Circuit 4,5 km 1-2
La Roue Onessoise

14h00 - 14h02
16h00 - 16h02

Contact :

0558 426272

jeu 5

St Jean de Marsacq |3 -GS 14h00 - 14h02
40 Circuit 1-2 15h45
VS Marsacq
Contact : 06 84 00 00 59

Jeu 5

40

Contact :

- RandonnéeVTT" La Mordorée "

Lesperon VTT

FRJEP Lesperon
0558 89 65 18

25, 35,45 km

8h30

Sam7

40

Vielles St Girons 3-GS
Circuit 4,5 km 1-2
Landes Sport Nature

14h00
15h45

Contact :

0558 47 98 24




Dim 8 - - -‘ Journée Labellisée Sports en Famille
Léon Cyclo 2 circuits
40 VTT 25,3545 km
CC Léon Pédestre |2 parcours
Contact : 06 88 50 47 06
14-15-16 - National VTT UFOLEP
62 Wingles
Contact : UFOLEP Pas de Calais
Dim 15 -
Pissos 1-2 15h30 - 15h32
40 Circuit 10,6 km 3-GS 15h34 - 15h36
JS Labouheyre
Contact : 0558 071137 / 055804 50 09
Lun 16 -
4 Onesse 3-GS 14h00
O Circuit 2,5 km 1-2 16h00 - 16h02
La Roue Onessoise
Contact : 0558 426272
Sam 21 -
40 Audon 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 4,5 km 1-2 15h45
CC Pays Tarusate
Contact : 0684502581 / 0558 733418
Dim 29 =
40 Hossegor 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 2,5 km 1-2 15h30
AS Hossegor
Contact : 06 28 211093




Jun

Ven 3 -

Grenade 3-GS 17h30-17h32
40 Circuit 1-2 19h30

Semi Nocturne
UC Aire Barcelonne

Contact : 0683 241131/067537 0433
Dim 5 - Départemental Cyclosport UFOLEP Landes
40 Bahus Soubiran 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 10 km 1-2 15h30
UC Aire Barcelonne
Contact : 068324 1131/067537 0433
Sam 18 - - -‘ Journée Labellisée Sports en Famille
Laglorieuse Cyclo 40, 60, 80 km 8h30
40 Les Garbays VTT 25,45 km 8h30
VC Montois Pédestre |10 km 9h00
Contact : 06 08 534319
Sam 18 - Grand Prix de Laglorieuse
Laglorieuse 2-GS 13h30 - 13h33
40 Circuit 7 km 1-3 15h30 - 15h33
VC Montois
Contact : 06 08 5343 19
Dim 19
Luxey 1-2 15h00 - 15h02
40 Circuit 7,6 km 3-GS 15h04 - 15h06
VC Luxois Ouvert Jeunes 13/14 ans
et 15/16 ans
Contact : 06 33 6917 83



mailto:isa.jejecusson@sfr.fr
mailto:isa.jejecusson@sfr.fr

Dim 26 - Régional Cyclosport UFOLEP Aquitaine
Contact : UFOLEP Gironde

Quilet

Sam 2 -

Maillas 3-GS 14h30 - 14h32
40 Circuit 10 km 1-2 16h00
UC St Justin
Contact : 0674771413

Ven 8 -

32 Barcelonne du Gers |3 -GS 17h30 - 17h32
Circuit 2 km 1-2 19h30

Semi Nocturne

UC Aire Barcelonne

Contact : 0683241131/067537 0433

Sam 9 -

Tartas 3-GS 14h00 - 14h02
40 Circuit 5,2 km 1-2 15h45
CC Pays Tarusate
Contact : 0684502581 / 0558 733418
Jeu 14 - - -‘ Journée Labellisée Sports en famille
Eugénie Les Bains |Cyclo 40, 50, 70, 85 km 8h00
40 Rando des Coteaux |VTT 25, 35,45 km 8h30
ASL Eugénois Pédestre |8, 15km 9h00
Equestre |28 km 9h00
Contact : 0671826771



mailto:isa.jejecusson@sfr.fr

Jeu 14 -
40 Mézos 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 4km 1-2 16h00 - 16h02
La Roue Onessoise
Contact : 0558 426272

1516 17 B3 \aiiona Cyclosport UFOLEP

87 Rochechouart (87)

Contact : UFOLEP Haute Vienne

Dim 24 -Souvenir André Dupruilh
40 Tarnos 3-GS 14h00 - 14h02
Circuit 5km (RD 85) |1-2 15h30
CC Tarnos
Contact : 0661 480012

Aolt

Jeu 4 -

40 Gabarret 3-GS 19h30 - 19h32
Circuit 1,5 km 1-2 21h00
Nocturne
UC St Justin
Contact : 0674771413

Sam 6 -

40 Labrit 1-2 15h00 - 15h02
Circuit 6,6 km 3-GS 15h04 - 15h06
UAS Sabres
Contact : 0622 1412 36/0681675846/06 30592189
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Lun 8 -

40 Losse 3-GS 14h30 - 14h32
Circuit 7 km 1-2 16h00
UC St Justin
Contact : 0674771413

Jeu 11 -

40 Roquefort 3-GS 19h30 - 19h32
Circuit 2,5 km 1-2 21h00
Nocturne
UC St Justin
Contact : 0674771413

Sam 13 -

40 Ychoux 3-GS 16h00 - 16h02
Circuit 2 km 1-2 18h00
Semi Nocturne
CC Ychoux
Contact : 0671575700 / 0689170333 / 0558 823984
Dim 14 -Challenge des 3 Jours Cote Sud
Saubion 3-GS 14h00 - 14h02
40 Circuit 4 km 1-2 15h30
Boucles de I'Adour
Contact : 06 75 54 32 39
Lun 15 -- La Randonnée des Fétes
Saubion VTT 20, 30 km 9h00
40 Pédestre [10 km 9h00

CAS Lous Cigalous
Contact : 06710517 84

Sam 20 -

40 Sabres 3-GS 9h34 - 9h36
Circuit 16 km 1-2 9h30 - 9h32
UAS Sabres
Contact : 0622141236/0681675846/06 305921 89
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Sam 27 -

Saint-Vincent-de- 3-GS 19h00 - 19h02
40 Tyrosse 1-2 20h30
Circuit 2 km
Semi Nocturne
VS Marsacq
Contact : 06 84 00 00 59

Dim 28 -

Canenx 1-2 15h00 - 15h02
40 Circuit 8,3 km 3-GS 15h04 - 15h06
VC Montois
Contact : 06 08 534319

[Septembre

Dim 04 - Randonnée du Courlis
40 Mezos VTT 20, 35, 45 km 8h30
La Roue Onessoise
Contact : 0558426272
10-11 B3 v  National cLMUFOLEP

28 Orgeres en Beauce

Contact : UFOLEP Eure et Loire

Sam17 -

Labouheyre 1-2 15h00 - 15h02
40 Circuit 6,1 km 3-GS 15h04 - 15h06
JS Labouheyre
Contact : 0558 07 11 37 /0558 04 50 09
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Octobre ]

Dim 09 - 2 ROC des Carriéres VTT
Angoumé VTT 16, 28,40 km 9h000
40 Enfants 4 km
VS Marsacq
Contact : 06 84 00 00 59
Dim 16 - La Saint Pauloise
St Paul les Dax VTT 30, 50 km 8h30
40 Pédestre |7, 14 km 8h30
St Paul Sports
Cyclisme
Contact : 06 08 32 21 56

Décembre

Sam 17 - Le Véthatlon du Courlis
40 Mézos VTT 23km 10h00
coursea |4km

La Roue Onessoise |pied

Contact : 0558426272
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Chers amis cyclosportifs, chers amis randonneurs,

Voici le programme pour cette année 2016 :

- 38 épreuves cyclosport (dont le départemental a Bahus-Soubiran,
le Régional en Gironde et le National a Orgeres en Beauce).

- 14 randonnées.
- 4 Journées Labellisées « Sport en Famille ».

- 1 « Vétathlon » a Mézos.

Bonnes courses et excellentes randonnées dans I'esprit UFOLEP.
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